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附件一 

 

臺灣青年足球聯賽 倒數計時表 

時間 活動/工作內容 備註 

-2h 賽務及場務人員抵達並檢查場地  

-60’ 隊伍最晚抵達時間  

-60’ 裁判抵達  

-50’ 雙方暖身開始  

-30’ 提交先發名單  

-20’ 暖身結束  

-10’ 預備球員及隊職員進入場邊休息區  

-10’ 先發球員及競賽官員集合  

-9’ 裁判進行球員AD卡、裝備檢查  

-5’ 裁判及雙方球員進場  

-0’ 開賽  

 


